
 
REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Senhor, Pão Eucarístico, sê a meta suprema das minhas fomes, banquete de amor… 
Senhor Jesus entregue à vontade do Pai, acolhe e ajuda o meu desejo de me entregar. 
Senhor Jesus, injustamente condenado, refreia a minha propensão para acusar. 
Senhor Jesus flagelado, não permitas que me torne chicote de injustiças para os outros.  
Senhor coroado de espinhos, tempera a minha sede de dominar os demais. 
Senhor Jesus a caminho do Calvário, ampara a minha caminhada vacilante e tacanha. 
Senhor Jesus Crucificado, Tu és a referência para o meu amor em percurso para a 
ressurreição. 
 
Domingo, 09 de Abril – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR (Início da Semana Santa) 
- Dia Mundial da Juventude 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo (Não há bênção dos Ramos nesta Eucaristia) 
- 10h00 – Bênção dos Ramos no largo Roleira Marinho (em frente à sede da Junta de 
Freguesia e Casa do Povo) e Procissão para a igreja (se o tempo o permitir) 
- 10h15 – Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a Catequese e Escutismo (anima 
a Liturgia os 6º e 7º Anos de Catequese) 
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e Cidade 
de Viana do Castelo 
- Último dia para a entrega do Contributo Penitencial no cofre utilizado para o efeito 
Segunda-feira, 10 de Abril  
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Terça-feira, 11 de Abril 
- 09h00 – Visita aos doentes dos lugares do Monte da Ola, Monte, Residência, Rua, Valada e 
Padela 
- 14h30 – Visita aos doentes dos lugares de Sendim, Lages, Av. 9 de Julho e Igreja 
- 18h00 – Momento de Oração e reflexão na Igreja Paroquial – Grupo de Oração  
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sº de Fátima – Grupo de Oração  
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 12 de Abril 
- 14h30 – Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia do CSPVNA 
- 17h00 – Reunião com os Acólitos para preparação do Tríduo Pascal – Sacristia 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 13 de Abril – QUINTA-FEIRA SANTA (Início do Tríduo Pascal) 
- 10h00 – Missa Crismal com renovação das Promessas Sacerdotais e Bênção dos Santos Óleos, 
na Sé Catedral 
- 15h00 – Via Sacra no Lar e Centro de dia do CSPVNA - LIAM 
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Ceia do Senhor 
- 21h30 - 23h30 – “Caminhada da Paixão pelas Sete Estações” – Visita às Capelas da Paróquia 
(São João, Santo António, São Gonçalo e Senhor dos Aflitos)  
- 23h30 – Fim da Caminhada com Benção do Santíssimo Sacramento na Igreja Paroquial 
Sexta-feira, 14 de Abril – SEXTA-FEIRA SANTA (Jejum e Abstinência) 
- 20h00 – Celebração da Paixão do Senhor e Adoração da Santa Cruz 
- 21h00 – Via Sacra – Saída da Igreja até ao Calvário, Rua acima 
Sábado, 15 de Abril - SÁBADO SANTO E ANÚNCIO DA RESSURREIÇÃO (ALELUIA) 
- 21h00 – Solene Vigília Pascal na Noite Santa – Concentração no Largo Padre Dr. Alípio da 
Silva Lima para a Bênção do Lume Novo 
Domingo, 16 de Abril – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelo Povo 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal 
- 19h00 – Concentração no Calvário para o recolher do Compasso Pascal e Procissão Pascal do 
Calvário até à Igreja Paroquial entoando o Clamor Pascal. Dá-se a Cruz a beijar na Igreja. 
Segunda-feira, 17 de Abril – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal  
- 19h00 – Solene Eucaristia de Páscoa e de Conclusão do Compasso Pascal no Largo das 
Camboas – intenções de Domingo e Segunda-feira 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – ANO A 
 
Caros amigos: 
Jesus passa dos “hossanas” da Jerusalém em festa para o “seja crucificado” da 
multidão inconstante e inconsciente.  
Durante a ceia pascal lavará os pés aos discípulos para os educar à lógica do serviço 
e entregar-se-á como eucaristia. Numa noite em que a perversidade adensa as 
trevas, que vedará os rostos evadidos e adormecidos dos amigos, encontrar-se-á 
vigilante na solidão, privado do conforto dos seus. Será o prelúdio da negação de 
Pedro, pré-anuncio da debandada precipitada do resto do grupo, que demonstrará 
a superficialidade do seu seguimento. Após o beijo traidor de Judas seguir-se-á 
uma noite de interrogatório até à condenação à morte. E, no alto da cruz, naquele 
brado dirigido ao Pai, Jesus gritará com os nossos pulmões todos os anseios da 
humanidade!  
Com Maria e poucas mulheres corajosas debaixo do calvário, em silenciosa 
contemplação e dor, também nós podemos fazer parte da Igreja que nasce aos pés 
da cruz. Assim como da costela do primeiro homem nasceu Eva, da ferida de amor 
de Jesus, novo Adão, nasce a nova humanidade.  
Caros amigos. junto à cruz permanece apenas quem tem a folia e a paixão do amor! 
Só assim poderá participar também da glória da ressurreição! Permaneçamos… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para Jesus, a morte não é simplesmente o desembocar inevitável do que disse e fez; mas 
é a sua total disponibilidade, a continuação do pão partilhado e do vinho derramado, o 
dom total de si mesmo. Dar a vida na cruz é a conclusão de uma existência já totalmente 
doada. 
Pregado na cruz, o Evangelho é evidente e inequívoco: os braços de Jesus, cravados e 
abertos num abraço que não pode ser negado, são o coração dilatado de Deus num 
acolhimento incondicional a todos.  

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/03/domingo-de-ramos-na-paixao-do-senhor-09.html
https://imaginselinda.wordpress.com/tag/jesus-cristo/
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjZiPTv_43TAhVCbhQKHdW4D4AQjRwIBw&url=http://www.lainformacion.com/religion-y-credos/Procesiones-Elche-Semana-Santa-Horario-horario_0_898711527.html&psig=AFQjCNGb-4_pHePj-aKXxERQUler90d1BA&ust=1491505119236630
https://br.pinterest.com/explore/%C3%BAltima-ceia/
http://www.franciscanos.org.br/?p=57367
https://confernciavicentinadesopaulo.blogspot.com/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 “SE ÉS FILHO DE 
DEUS, DESCE DA 
CRUZ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ESTE ERA 
VERDADEIRAMENTE 
FILHO DE DEUS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Qualquer outro deus teria descido da cruz para se salvar a si mesmo. Mas 
o Deus de Jesus pode apenas aquilo que o amor pode! E o amor divino é 
criativo e louco, crava a maior prova de amor quando dá a vida pelo pelos 
amigos. O Amor abraça a cruz, porque nela abraça as cruzes de cada 
filho. Deus entra na morte porque na morte entra também cada um dos 
seus filhos. O Amante participa de todas as dores que os seus amados 
possam sofrer.  
Na cruz, Deus não grita belas palavras ou teorias, mas assina com a 
própria vida todo o Evangelho, rubrica com o seu sangue todo o seu 
amor. Deus “crucifica” o seu amor para que não fiquem dúvidas! Naquela 
“árvore da vida”, Deus “vinga-se” definitivamente da distância, da 
indiferença, da separação: nada o impedirá de ser o Emanuel, o “Deus 
connosco”, para sempre. Nem a morte nos poderá separar! 
A beleza de Cristo na cruz não é por ter sofrido por nós, mas por ter 
transformado todo aquele sofrimento num acto de amor: a cruz é um 
convite radical a não sofrer, mas a amar sempre, a qualquer preço, 
mesmo até ao preço da vida. 
 
 
 
 
 
Que terá visto o centurião na agonia de um moribundo de modo a fazer o 
primeiro acto de fé cristão? Presumo que no rosto daquele agonizante, 
ele tenha visto o coração de Deus e pressentido a ressurreição. 
É de joelhos, no lava-pés, e em silêncio, no alto do calvário, que 
descobrimos o verdadeiro rosto de Deus. Ali aprendem-se os gestos 
humanos e eucarísticos que nos tornam verdadeiramente divinos. Caros 
amigos e amigas, diante do mistério amoroso da cruz apenas podemos 
ajoelhar e agradecer, porque o grão caído por terra dá muito fruto! E isso, 
caros amigos, é o coração do Evangelho! 
 
 
 
 
Vou prostrar-me em adoração e agradecer profundamente a dádiva 
de amor de Jesus por mim. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 11 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 12 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 13 
QUINTA-FEIRA  
20H00 
 
 
DIA 14 
SEXTA-FEIRA 
20H00 
 
DIA 15 
SÁBADO 
21H00 
 
 
 
 
 
DIA 16 
DOMINGO 
08H00 
 
DIA 17 
DOMINGO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Maria Fernandes Martins Vieira – int. filha Augusta 
- ANIV. NATAL. Joaquim Teixeira Elias (2ª feira) – int. esposa e família 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
 
- ANIV. NATAL. José António Loureiro Casal – int. esposa 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos 
- Manuel António da Silva Malheiro – int. Fernanda Morais 
 
– QUINTA-FEIRA SANTA - EUCARISTIA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR  
- Pela santificação dos Sacerdotes 
- José Costa Viana e filho Mário Meira Viana – int. esposa 
- Rosa Meireis Pereira – int. marido e filhos 
 
 
– SEXTA-FEIRA SANTA - CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR  
 
 
- SÁBADO SANTO E ANÚNCIO DA RESSURREIÇÃO (ALELUIA) - VIGÍLIA PASCAL 
NA NOITE SANTA 
- 30 º dia de Francisco Maria Marques Pereira – int. Confraria do SS. Sacramento 
- ANIV. António Marques Sampaio e esposa – int. filho Manuel Marques 
- ANIV. Francisco Sampaio Novo e esposa – int. filho Horácio 
- ANIV. Orlando Dias Deira – int. família 
- Rosa da Conceição Rodrigues e marido – int. filho João 
 
- DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- Povo 
 
 
– SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
- ANIV. Joaquim Martins Viana – int. filha Paula 
- ANIV. Manuel da Costa Viana – int. esposa Encarnação 
- ANIV. Rosa da Conceição Rodrigues da Silva – int. família 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- Hélder Paulo Rodrigues do Casal – int. esposa e filhos 
- José Rocha Fernandes – int. esposa 
- Pelos Beneméritos vivos e falecidos que contribuiram para as obras de 
beneficiação do largo das Camboas 
 
 

1. Terça-feira da Semana Santa, dia 11 de Abril, irei fazer a visita aos doentes e 
idosos da Paróquia. 

http://rumoasantidade.com.br/espiritualidade/amor-excessivo-jesus-cristo-para-com-homens/
http://semroberto.blogspot.com/2012/03/jesus-crucificado.html

